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Ce ste ravnokar izvedeli, da imate hiv, je ta
priro€nik pravi za vas. Koristil vam bo tudi,
Ce veste Ze nekaj Casa, vendar se s tem Se
niste Zeleli sooditi.

V priro€niku so odgovori na vprasanja, ki
si jih v tem obdobju najverjetneje zastav-
ljate. Vsebuje osnovne informacije o hivu,
ohranjanju zdravja, spolnosti in razkritju
va3ega hiv statusa drugim.

Spoznanje, da imate hiv, je lahko stresno.
Priro¢nik s podajanjem jasnih informacij
nudi vzpodbudo za nadaljnje Zivljenje.

Zazacetek



Odzivi posameznikov na diagnozo hiva so
razli¢ni. Nekateri se stezka soocijo z novo real-
nostjo, drugi diagnoze sploh ne morejo sprejeti,
spet tretji pa zelijo karseda hitro pridobiti ¢im
vec informacij. Diagnoza hiva je lahko zelo
stresna in tudi Custveno boleca izkusnja.

PRVI Vecina ljudi pri nas hiv

dobi od spolnih par-
O DZ IVI tnerjev, ki se dejstva,

da Zivijo s hivom, niti

sami ne zavedajo.
Morda tudi vi niste pomislili, da bi bili lahko z
dolocenim partnerjem izpostavljeni tveganju
za prenos virusa. Morda ste upostevali nacela
zaSCitene spolnosti, a je vseeno prislo do tve-
gane situacije. Morda je pocil kondom.
Vsi nasteti razlogi so povsem obic¢ajni in &lo-
veski.

Povsem mozno je, da za svojo okuzbo kri-

vite druge. Ce veste, od koga ste dobil hiv,

je razumljivo, da ste na to osebo jezni. Toda
zavedati se morate, da ta oseba najverjetneje
niti sama ne ve, da ima hiv. Najve¢ prenosov se
namrec zgodi pri tistih, ki imajo hiv Sele krajsi
Cas in tega ne vedo. MoZnosti prenosa hiva

pri osebah, ki za svojo okuzbo Ze vedo in se
zdravijo, namre¢ prakti¢no ni.

Morda za svojo okuzbo krivite sebe. Tudi to je
po svoje razumljivo, a obc¢utki krivde vam bodo
zgolj oteZevali soocanje z novo realnostjo.
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Kaj je hiv?
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Stranski u€inki

Pravilno jemanje zdravil



Ce ste hiv pozitivni, pomeni, da imate
v svojem telesu virus humane imunske
pomanijkljivosti. To samo po sebi

$e ne pomeni, da ste hudo bolni, da
imate aids ali da boste umrli.

Osebam s hivom, ki se ne zdravijo,
virus pocasi napada imunski sistem,
torej obrambni mehanizem, ki nase
telo &¢iti pred okuzbami in drugimi
boleznimi (npr. rakavimi obolenji).

K srec¢iimamo zdravila, ki hivu prepre-
Cujejo razmnozevanje in tako omejuje-
jo poskodbe imunskega sistema. Zato
so osebe, ki zdravila redno jemljejo,
prakti¢no zdrave. Ce jemljejo zdravila,
lahko vecina oseb, ki Zivijo s hivom,
pri¢akuje, da bodo do¢akale obi¢ajno
pri¢akovano Zivljenjsko dobo.

Hiv in aids nista eno in isto. Aids se
ponavadi razvije pri tistih dolgotrajno
hiv pozitivnih osebah, ki imajo mo¢no
oslabljen imunski sistem, ker hiva niso
zdravile. Pri njih obstaja tveganje za
razvoj okuzb in drugih bolezni, ki bi jih
zdrav imunski sistem lahko preprecil.

Zahvaljujo€ zdravilom danes v Slove-
niji le redki zbolijo za aidsom, pa tudi
ti se obi¢ajno pozdravijo, Ceprav lahko
bolezen pusti posledice. Praviloma
gre za tiste osebe, ki se testirajo zelo
pozno, navadno leta po okuzbi.

KAJ JE
HIV?

Hiv je kratica

za humani

virus imunske
pomanjkljivosti,
aids pa za
sindrom
pridobljene
imunske
pomanijkljivosti.
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SPREMLJANJE
ZDRAVSTVENEGA
STANJA

Na podlagi fizi€nega videza posamezne
osebe ne more nih&e ugotoviti, ali ima hiv
ter kak$nega zdravja je.

Le specifi¢ni testi lahko pokazejo, kako hiv
vpliva na va$e zdravje. Redno ponavljanje
nekaterih testov je pomembno, ne glede
na to, ali ste na terapiji ali ne.

Med najpomembnejSe teste spada test
na virusno breme, s katerim merimo
koncentracijo virusa vkrvi. Ce ste na
protiretrovirusni terapiji, se s tem testom
meri ucinkovitostzdravil. Cim nizje je
virusno bremejtem bolje.

Drugi je test CD4, ki pokaZe stanje vadega
imunskega sistema. Visoka koncentracija
celic CD4 pomeni, da je imunski sistem
zdrav.

Omenjena testa boste opravljali na rednih
kontrolah na kliniki. Na podlagi omenjenih

in drugih rezultatov preiskav pa se bosta z
zdravnikom odlo¢ala o poteku zdravljenja.



Virusno breme je koncentracija virusa

v krvi, ki jo izrazimo s $tevilom kopij v
mililitru krvi. Pri osebah, ki se ne zdravijo
s protiretrovirusnimi zdravili, je virusno
breme praviloma zelo visoko, sploh v
obdobju neposredno po okuzbi in v zadnji
fazi okuzbe, ko nastopi aids. Pri osebabh, ki
se zdravijo in redno jemljejo zdravila, se
virusno breme praviloma zniza na raven
pod 40 kopij na mililiter krvi. Takrat virusa
ni ve€ mozno zaznati - virusno breme je
nezaznavno.

Celice CD4 so vrsta belih krvnih celic

in imajo pomembno vlogo vimunskem
sistemu. Hiv jih uporablja za razmnozevanje
in s tem okvarja imunski sistem. Pri osebah,
ki se ne zdravijo, je teh celic s€asoma vse
manj, pri tistih, ki pri€nejo z zdravljenjem,
pa se koncentracija celic CD4 s€asoma
zviSa. Z merjenjem koncentracije teh celic
dolo¢amo stanje imunskega sistema.
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KAKO
NAPREDUJE
OKUZBA?

Hiv razmeroma pada imunski
sistem, zato ninu ste se do zdaj
kadarkoli pocutili bolno. Morda ste v prvih
tednih po okuzbi preboleli gripi podobno
i jo imenujemo akutni retrovi-

li akutni hiv sindrom. Ko
ljudi, ki se ne zdravijo,
zdravja Se kar nekaj
m let.

agnoza ni postavlje-
mvec Sele mesece
osebej pri slednjih
imunski sistem Ze

in obstaja tveganje za
ih bolezni, povezanih

njem. Takojsen pri¢etek
zdravljenja, ne glede na Stevilo celic
CD4, je zelo pomemben, saj preprecuje
slabljenje imunskega sistema in zmanjsuje
tveganja za razvoj bolezni.



ZDRAVLJENJE

Zdravljenje okuzbe s hivom vkljuuje
jemanje protiretrovirusnih zdravil enkrat do
dvakrat dnevno. Zdravila virusu preprecu-
jejo razmnozevanje in zmanj$ajo njegovo
koli¢ino v telesu.

o Manjse virusno breme pomeni manj
Skode va§emu imunskemu sistemu in
manj$o verjetnost, da se bodo razvile
razli¢ne bolezni.

o ManjSe virusno breme v vasih telesnih
tekocinah pomeni manj$o moznost,
da hiv prenesete na drugo osebo.

Cilj zdravljenja je doseci

. To z drugimi besedami pomeni
minimalno koli¢ino virusa v krvi. Ce imate
nezaznavno virusno breme, hiva ne morete
prenesti na drugo osebo. Zdravila virusa iz
telesa sicer ne bodo odstranila, a vam bodo
omogocila, da boste zdravi. Pomembno
pa je, da zdravljenja z zdravili ne prekinjate,
saj bi se vtem primeru koli¢ina hiva v krvi
ponovno povecala.

Sodobna protiretrovirusna zdravila imajo
malo stranskih ucinkov; veliko manj kot tis-

ta, ki so jih uporabljali v preteklosti. Vecina
teh u€inkov se pojavi v obdobju, ko se telo
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navaja na nova zdravila. Najbolj pogosti so
slabost, driska ter utrujenost, ki izzvenijo
po nekaj tednih.

STRANSKI
UCINKI

Resni, dolgotrajni stranski ucinki so manj
pogosti. Ce vam kaks$no zdravilo povzro&a
tezave, vam ga zdravnik lahko zamenja. Po-
membno je, da zdravniku poveste, Ee opa-
Zate kakrdne koli neZelene ucinke zdravil.

PRAVILNO
JEMANJE ZDRAVIL

Protiretrovirusna zdravila dobro delujejo
samo, Ce jih jemljete na predpisan nacin.
Tak8nemu jemanju pravimo »adherenca,
kar pomeni jemanje zdravil:

e rednoin pravocasno,

e v predpisanih odmerkihin

e napravilen nacin (npr. s hrano).

Va$ zdravnik ali farmacevt vam lahko sve-
tujeta glede jemanja zdravil. Priporocljivo



je, da vzpostavite navado jemanja zdravil
vsak dan ob istem Casu. Pomagate si lahko
tako, da nastavite budilko, ki vas bo vsak
dan opomnila na zdravila, ali pa jemanje
zdravil povezite s kak$no drugo navado, ki
jo ponavljate izdneva v dan — zdravila na
primer vzemite ob obroku ali prvi jutranji
kavi.

Pomembno je, da zdravila res vzamete
vsak dan in da ne izpu$Cate doz. Neredno
ihlahko povzroci, da ta ne

aj bo virus nanja pos-
imeru vam bodo mo-
jjo zdravil, kar pa ni
iSO neomejene.

li druga zdravila,
am je predpisal
kom se pogovo-
¢nih prehranskih
inskih pripravkov) ali
ov (npr. SentjanZevke), saj
nekaterih ni priporocljivo uZivati so€asno s
protiretrovirusnimi zdravili.

SKRB ZA ZDRAVJE

Tako kot za vse ljudi tudi za vas velja, da
skrb za zdravje pomeni ve¢ kot le jemanje
tablet.

HIV: Kako naprej?

e
(3)]



-y
»

HIV: Kako naprej?

K boljemu zdravju in poc¢utju bodo pripo-
mogli tudi:

o dovolj pocitka in spanja, ki vas bosta
sprostila in okrepila vag imunski sistem;

e uZivanje uravnoteZene prehrane, ki bo
pomagalo pri vzdrzevanju primerne
teZe, vaSemu telesu pa bo zagotovilo
potrebne hranljive snovi in ga oskrbelo
z energijo;

o telesnavadba, saj je dobra za srce,
pljuca, krvni obtok, gibljivost in splos-
no dobro pocutje;

e opustitev kajenja;

e pogovor z bliznjimi in njihova podpora,
saj osamljenost in stres nista dobra za
nikogar.

Nasteto ne bo izbolj$alo le vasega fizicne-
ga, ampak tudi dusevno zdravje in pocutje.

Mogoc&e boste v tezkih trenutkih povecali
uporabo alkohola ali drog. Te substance
vam morda pomagajo, da se zamotite ali
prenehate razmigljati o tezavah. Ceprav
ponujajo kratkotrajen izhod iz tezkega po-
loZaja, bo njihova raba verjetno povzrocila,
da se boste dolgoro¢no vse teZje soocali

s svojimi ob&utki. Poleg tega pretirana upo-
raba alkohola ali drog prinese vrsto drugih
negativnih posledic.



Takoj po diagnozi
Kontrolni pregledi
Podpora na kliniki
Vrstniska podpora

Druzinski zdravniki
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TAKOJ
PO DIAGNOZI

V Sloveniji se osebe, ki Zivijo s hivom,
zdravijo na Kliniki za infekcijske bolezni
in vroCinska stanja Univerzitetnega
klinicnega centra Ljubljana. Razen v
primerih, ko je zaradi bolezni potrebna
hospitalizacija, se ljudje s hivom zdravijo
ambulantno; na kliniko prihajajo na
kontrolne preglede.

Za pregled potrebujete napotnico izbrane-
ga osebnega zdravnika druzinske medici-
ne.

To pomeni, da ga morate o svoji diagnozi
obvestiti, kar je lahko tezek, a nujen korak.
Ce Zelite, lahko svojega osebnega zdrav-
nika tudi zamenjate, tako da pri novoizbra-
nem zdravniku podpiSete obrazec o novi
izbiri. Ve€ o zamenjavi izbranega osebnega
zdravnika lahko preberete na spletnih stra-
neh Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, za nasvet o zamenjavi pa lahko
piSete na ali poklice-
te na 030 361280.

Za osebe z urejenim zdravstvenim zavaro-
vanjem je zdravljenje hiva brezpla¢no. Tudi
osebe, ki nimajo dopolnilnega zavarovanja,



so upravi¢ene do brezpla¢nega zdravlje-
nja, razen pri nekaterih preiskavah, ki jih je
treba doplacati.

KONTROLNI
PREGLEDI

Z rednimi kontrolnimi pregle
terih boste opravili tudi me
tracije celic CD4 in doloca
bremena, bo vas zdravnik s
zdravstveno stanje. Pogosto
pregledov je odvisna od va$
stanja bolezni ter zdravljenja.
bodo pregledi pogostejsi, najp
sec, nato na tri mesece, kasneje pa
na kliniko prihajali dvakrat letno.

okviru ka-

i bodo tudi priloZnost, da
govorite o vsem, kar vas
o vaSem zdravju,inda z
dober odnos.

HIV: Kako naprej?
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PODPORA NA
KLINIKI

Poleg zdravljenja lahko na kliniki dobite
tudi podporo in nasvete za laZje in bolj
zdravo Zivljenje s hivom. Ce ste ravnokar
izvedel, da imate hiv, je povsem obicajno,
da ste vznemirjeni in zmedeni. Z zdrav-
nikom se lahko pogovorite tudi o svojih
ob¢utkih in moznostih strokovne pom
in podpore, Ce Cutite, da bi ju potreb

Ce bi Zeleli dodatna pojasnila o hivu
zdravljenju, brez zadrzkov vpra$ajte s
ga zdravnika.

VRSTNISKA
PODPORA

Poleg podpore na kliniki vam je na v
tudi vrstniSka podpora v okviru prog|
Buddy, ki ga izvaja Drustvo informaci
center Legebitra. Program ponuja sv:
nje, Custveno podporo, koristne info
je, napotke in kontakte, druZenje, na
in usmerjanje v primerih diskriminac
prakti¢no pomoc.



Vec¢ informacij o programu je na voljo na
kajisces.si/buddy, na elektronskem naslovu
buddy@legebitra.si ali na telefonski Stevil-
ki 030 361280.

DRUZINSKI
ZDRAVNIKI

g zdravnika infektologa bo imel po-
bno vlogo pri ohranjanju va$ega zdrav-
i va$ izbrani osebni zdravnik druZinske
ine. Z zdravljenjem hiva se sicer ne
varjal, bo paimel pregled nad vasim
im zdravstvenim stanjem in kakr§nimi
Zavami, ki niso povezane s hivom.

ni zdravniki druZinske medicine imajo
je s prepreCevanjem in zdravljenjem
nih zdravstvenih stanj, tudi tistih,

rimi se pogosto soocajo osebe s

m, $e posebej pri staranju. Lahko vam
ajo pri nadzorovani izgubi teze,

anju kajenja, zmanj$evanju uporabe
la ali drugih spremembah Zivljenj-
loga.

naStetega je pomembno, da je vas
zdravnik seznanjen z vasim zdra-

m stanjem in protiretrovirusnimi

, kijih jemljete. Tako bo laZje spreje-
loCitve o zdravljenju (drugih bolez-

HIV: Kako naprej?
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ni), predvsem pri predpisovanju zdravil.
Nekaterih protiretrovirusnih zdravil namre¢
ne smete jemati z ostalimi zdravili.

ZAUPNOST IN
DISKRIMINACIJA

Vasi zdravstveni podatki so v skladu z za-
konom tajni, kar pomeni, da jih zdravstveni
delavci, ki so z njimi seznanjeni, ne smejo
posredovati tretjim osebam ali institucijam.

Ce imate ob&utek, da je pri obravnavi vagih
podatkov v zdravstvenem sistemu prislo
do krsitev zaupnosti, se lahko po pomo¢
obrnete na program podpore Buddy, kjer
vam bodo svetovali, kako ukrepati. Pisite
jimna ali pokli¢ite na
030 361280.

Ce s strani zdravstvenih delavcev doZivite
neenakopravno obravnavo, ker imate hiv,
gre za hudo krsitev vasih pravic. Prav tako
so nesprejemljive Zalitve, moraliziranje in
obsojanje s strani zdravstvenih delavcev.

Program Buddy, namenjen podpori
osebam s hivom, vam lahko pomaga pri
soocanju z diskriminacijo, tudi s pravnimi
nasveti, saj je diskriminacija zaradi hiv
statusa kaznivo dejanje.



Seks in hiv
Nacini prenosa
PEP

Brez tveganja
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SEKS IN HIV

Diagnoza okuzbe s hivom lahko na najrazli¢-
nejSe nacine vpliva na va$ odnos do seksa.

Nekatere skrbi, da bi hiv prenesli na
spolnega partnerja oziroma spolne par-
tnerje, ali pa se pocutijo manj zazelene. In
medtem ko se nekateri povsem odrecejo
spolnosti, si je drugi Zelijo Se vec.

Pomembno je vedeti:

e vecina ljudis hivom ima spolne odno-
seinzveze,

e osebe s hivom imajo lahko otroke, ki
niso hiv pozitivni,

e osebe s hivom, ki imajo nezaznavno
virusno breme, hiva ne morejo prenes-
ti na spolne partnerje.

NACINI PRENOSA

Analni in vaginalni spolni odnosi so najbolj
pogost nacin prenosa hiva, tveganje pri
ostalih vrstah seksa pa je precej nizje. Ob
pravilni uporabi kondoma pri analnem

ali vaginalnem seksu je moznost okuzbe
majhna, saj kondomi telesnim tekoCinam,
ki vsebujejo hiv, prepreCujejo prenos z ene



osebe na drugo. Se vecjo varnost zagotavlja
uporaba kondomov z lubrikanti na vodni ali
silikonski osnovi.

Tveganje, da hiv prenesete na drugo osebo,
obstaja, dokler z zdravljenjem ne doseZete
ezaznavnega virusnega bremena. Po-
1embno je, da do takrat dosledno uporab-
e kondome. Ko boste imeli nezaznavno
sno breme vsaj 6 mesecev, mozZnosti
nosa hiva med seksom ne bo ve¢ -
avljenje namrec toliko zniza koncentra-
b hiva, da ga je premalo za okuzbo.

Znosti prenosa okuzbe torej ni, Ce:
je va8e virusno breme nezaznavno vsaj
6 mesecey,

redno in pravilno jemljete protiretrovi-
rusna zdravila,

nimate nobenih ostalih spolno pre-
nosljivih okuzb,

vas$ partner nima nobenih spolno pre-
nosljivih okuzb.

HIV: Kako naprej?
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PEP

Ce vas skrbi, da ste nekoga nehote iz-
postavil hivu (na primer &e niste uporabili
kondoma ali pa je le-ta pocil), je na voljo
PEP - postekspozicijska profilaksa oziroma
za8Citno protiretrovirusno zdravljenje po
morebitni izpostavitvi hivu.

PredpiSejo ga v primeru nezascitenega
analnega odnosa, Ce je insertivni (aktivni)
partner hiv pozitiven in ima

virusno breme, in v primeru izliva okuzene
sperme v usta ali v oko, ko je znano, da je
eden od partnerjev hiv pozitiven z zaznav-
nim virusnim bremenom, oziroma obstaja
verjetnost, da bi lahko bil. Ce je insertivni
partner hiv pozitiven in ima

virusno breme, se PEP v skladu s smernica-
mi ne predpise.

Z zdravljenjem je treba priceti Cimprej
po tveganem odnosu, najbolje Stiri ure
in ne ve¢ kot 72 ur kasneje, traja pa §tiri
tedne. V primeru tveganega spolnega
odnosa naj partner pri svojemu druzin-
skemu zdravniku ali na urgenci zahteva
nujno napotnico za obravnavo na Kliniki
za infekcijske bolezni in vroc¢inska stanja
v UKC Ljubljana. Tam bodo na osnovi
strokovnih meril presodili, ali je v doti¢-
nem primeru PEP smiseln.



BREZ
TVEGANJA

Tveganja za okuzbo ni pri vzajemni
masturbaciji (pri Eemer partnerjeve sperme
ne smete uporabljati kot lubrikant) ter pri
poljubljanju, objemaniju ali ljubkovanju. Hiv

se prav tako ne prenasa s slino, po zraku ali
preko stika krvi, sperme in vaginalnih izlo¢kov
z neposkodovano kozo.

Tveganja za prenos tudi ni pri obi€ajnih
vsakodnevnih stikih. Nih€e se Se ni okuzil:

s souporabo kuhinjskih pripomockoy,
jedilnega pribora ali brisac,

s souporabo fitnesa, bazenov, savn in
stranisc,

zdihanjem zraka v prostoru, v katerem se
nahaja oseba s hivom ipd.

Ve o moznostih prenosa hiva in ostalih spolno prenoslji-
vih okuzb najdete na spletni strani www.kajisces.si.
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Naj povem?

Razkritje druzini in prijateljem
Razkritje v odnosu

Razkritje potencialnemu partnerju
Delo in potovanja

Zivljenje gre naprej

Namesto konca




(2
o

HIV: Kako naprej?

NAJ POVEM?

Ce ste pravkar izvedeli, da imate hiv, je pov-
sem mozno, da ste vznemirjeni ali zmedeni.
Morda Zelite novico deliti z drugimi.

Razkritje drugi osebi je lahko zelo pozitivna
izku$nja, ki vam zagotovi podporo, Ko jo
najbolj potrebujete, in vas s to osebo Se
mocneje poveze.

A razkrivanje hiv statusa vsepovprek nived-
no najbolj$a odloCitev, saj se morate najprej
sami navaditi nanj, poleg tega pa se lahko
soocite tudi z negativnimi odzivi. Odlocitev
je vadain vsak ima pravico, da se odloci, kot
Zeli. Nekateri se odlocijo za javno razkritje
hiv statusa, saj ga ne Zelijo skrivati. Drugi se
z dejstvom, da imajo hiv, raje sooc¢ajo sami
ali v ozjem krogu ljudi, ki jim zaupajo. Nobe-
na odlocitev ni napacna.

RAZKRITJE DRUZINI
IN PRIJATELJEM

Odlocitev o razkritju druZini in prijateljem je
odvisna predvsem od tega, kakSen odnos
imate z njimi. Jim Zelite zaupati svoj hiv sta-
tus, Ce se z njimi ponavadi ne pogovarjate o
osebnih zadevah?



Po drugi strani pa je mogoc¢e med njimi kdo,
ki vam je blizu, kdo, ki v,
strani. Ali je med druzinskimi
jatelji kak3na mirna, podp in zaupanja

vredna oseba, na katero se lahko obrnete?

Na splosno lahko reéemo,?a bodo odzivi

ljudi odvisni od tega, kar vedo ali mislijo, da
vedo o hivu, s katerim je povezanih veli
strahov in mitov. Nekateri odzivi so |
tudi sovrazni ali neprijazni.

Ker nekateri ljudje ne
ali pa bodo imeli
imeti pri roki

od drugi
osebam s hivom.

In prav lahko se zgodi, da vas
do presenetil s svojim raz
socutjem. Morda pa je
prijatelji kakdna oseb
se ji razkrijete, je lah
razumevanja.

HIV: Kako naprej?
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RAZKRITJE V
ODNOSU

Ce ste v odnosu z neko osebo, vam lahko
razkritje diagnoze partnerju zagotovi kljuc-
no podporo prisoocanju z novo realnostjo.
Njegova reakcija je lahko tudi negativna,
novica ga lahko prizadene in se z njo ne bo
mogel soociti. To lahko povzroc¢i krizo v
odnosu, kar pa ne vodi nujno v dokoné&no
prekinitev. RazreSitev situacije lahko terja
veliko truda in utegne trajati veliko Casa.

Pojavijo se lahko skrbi, da ste hiv prenesli
na partnerja ali pa bi ga lahko v prihodnje.
Prav tako je moZno, da je vas$ partner hiv
prenesel na vas. Pomembno je, da se te-
stira, kar vama bodo sicer priporocali tudi
na kliniki.

Razkritje partnerju je lahko §e posebej
tezavno, Ce ste od njega finan¢no odvisni ali
pa vas skrbi nasilen odziv. Za nasvet o teh
dilemah se lahko obrnete na svojega zdrav-
nika infektologa ali pa na Buddy program.



RAZKRITJE
POTENCIALNEMU
PARTNERJU

Razkritje potencialnemu zivljenjskemu
ali spolnemu partnerju je lahko zastrasu-
joCe, saj predstavlja morebiten razlog za
zavrnitev.

Odkritost glede statusa lahko pripomore

k zmanj$anju moznosti prenosa hiva, a ¢e
ne nameravate imeti spolnih odnosov, ki
predstavljajo tveganje za prenos, morda ne
boste Cutili potrebe po razkritju. To velja
tudi v primeru, ¢e imate nezaznavno viru-
sno breme in ¢e boste pravilno uporabili
kondom.

Sicer pa je izbira primernega trenutka zelo
pomembna. Verjetno bo tezavno o tem
govoriti z nekom, s komer sta se ravnokar
spoznala, po drugi strani pa se odlasa-

nje kasneje verjetno ne bo obrestovalo.
Nekaterim se je laZje razkriti, Ce je prvi stik
preko interneta, kot pa osebno.

HIV: Kako naprej?
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DELOIN
POTOVANJA

Delodajalcu ni treba vedeti za hiv status
zaposlenega, saj ta le redko vpliva na
delovno sposobnost posameznika. Po-
membno je le, da oseba izpolnjuje pogoje
za opravljanje dela in da njeno zdravstve-
no stanje ne zmanjSuje njenih delovnih
sposobnosti.

Diskriminacija v zaposlovanju na podlagi
osebnih okolis¢in, torej tudihi
je v Sloveniji kaznivo dej
diskriminacije se lahko o
trin anonimni telefon 03
bomo svetovali, kako na

Osebe, ki Zivijo s hivom,
vstopajo v vecino drzav.
vendarle obstajajo omej
prepovedi vstopa do o
za bivalna in delovna do
se odpravite na potovan
ljate o selitvi v tujino, je
preveriti pogoje vstopa
drzavo, saj se tako lahko izognete morebit-
nim nev8ecnostim. Pred kraj$im ali dalj§im
potovanjem tudi poskrbite, da bo z vami
odpotovala dovolj velika zaloga zdravil, saj
se odmerkov ne sme izpuscati. Za primer
izgube ali kraje prtljage je smiselno vedno



imeti s seboj tudi rezervo v ro¢ni prtljagi;
morda v drzavi, kamor potujete, zdravila ne
bodo dostopna.

ZIVLJENJE
GRE NAPREJ

V nekaterih drzavah protiretrovirusna
terapija ni dostopna vsem, ki jo potrebujejo.
Tudi pri nas pred petindvajsetimi leti in ve¢
ni bilo u€inkovitega zdravljenja in Stevilne
osebe s hivom so umirale mlade.

Danes ni vec tako in zahvaljujo¢ sodobnim
zdravilom v Sloveniji vecina ljudi s hivom
Zividolgo in zdravo Zivljenje.

Osebe, ki se zdravijo s protiretrovirusno
terapijo — ta varuje njihov imunski sistem

in zavira razmnozevanje virusa — lahko pri¢a-
kujejo, da bodo Zivele enako dolgo kot hiv
negativne osebe.

Nobene potrebe ni, da bi vam hiv preprecil
normalno Zivljenje. Mnoge osebe, ki Zivijo

s hivom, $e bolj skrbijo za svoje zdravje.
Nekatere gredo skozi obdobje prilagajanja
novi stvarnosti in prevrednotenja svojih
prioritet, a jih vec€ina nadaljuje s svojimi
obicajnimi obveznostmi in aktivnostmi. Naj
vam hiv ne prepreci, da bi imeli romanti¢ne
ali spolne odnose in na¢rte za prihodnost.

HIV: Kako naprej?
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NAMESTO KONCA

Po tem, ko ste izvedeli, da imate hiv, vstopa-
te v novo, izzivov polno Zivljenjsko obdobje.
Vedeti morate, da Zivljenje tako ali drugace
preizkusa vsakogar. Ceprav vase morda ne
bo vedno enostavno, je lahko kljub temu
polno in osre¢ujoce.

Reakcij na diagnozo hiva je ravno toliko, kot
je ljudi, ki jo prejmejo. Zato Cisto pravih od-
govorov - kot za mnoge stvari v Zivljenju —ni.

A ena stvar je gotova.

Ni treba, da ste v tem sami. Pri premago-
vanju izzivov smo vas pripravljeni podpreti
in vam pomagati. Na nas se lahko vedno
obrnete, ko potrebujete nasvet ali druzbo.

V vsakem primeru boste nasli svojo pot. Naj
vas hiv na njej ne ovira.
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Pomo¢ pri podpori v vsakdanjem
Zivljenju ljudi, ki Zivijo z virusom hiv.

Interaktivno spletno orodje, ki ga je zasnovalo podjetje GSK/
ViiV Healthcare v sodelovanju z izvajalci zdravstvenih storitev
in skupin bolnikov za podporo ljudem okuzenim z virusom hiv.

http://livlife.com/sl-sl/unity-tool/
NP-SI-HVX-ADVT-200001
0 morebitnih dodatnih vprasanjih se GSK d.o.0., Ljubljana, Ameriska ulica 8,

posvetujte z svojim zdravnikom 1000 Ljubljana
Vse pravice pridrzane. GSK d.0.0., Lj Tel:+ 386 (0)1 280 25 00

Priprava materiala: maj 2020 medical.x.si@gsk.com




LE DEL
MENE

ZA OHRANITEV ZDRAVJA
RAZMISLJAJ 0:

1. DEJAVNIKIH TVEGANJA
2. REZULTATIH TESTIRANJA
3. IZBIRI ZIVLJENJSKEGA

SLOGA
4. 1ZBIRI ZDRAVLJENJA

www.HIVisJustapartofme.eu*
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Delovanje ter programe in projekte Drustva informacijski center Legebitra sofinancirata:
Studentska organizacija univerze v Ljubljani in Fundacija financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij v Republiki Sloveniji - FIHO. Stali¢a organizacije ne izrazajo
stalig¢ FIHO in SOU.
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